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Ementa:

Treinamento auditivo e pratica progressiva em ritmica. Conceitos, analise, exercicios e ditados.
Objetivos Especificos:

null

Conteudo Programatico:

Coordenacao motora (maos e pés)
Independéncia de maos

Ostinatos de células ritmicas
Deslocamento de acentos
Polirritmia

Percussao corporal

Ritmos brasileiros

Metodologia:

Aulas expositivo-dialogadas acerca de aspectos tedricos e praticos relacionados ao treinamento da ritmica. Atividades em
sala de aula, com dificuldade gradativa, adequadas ao contelido programatico. Observagao e analise critica da
performance do aluno em sala de aula. Atividades e orientagdes semanais de estudo. Atividades e trabalhos a serem
apresentados como requisito para a concluséo da disciplina.

Critérios / Processo de avaliagao da Aprendizagem :

Aproveitamento [pontualidade, frequéncia, participacao das atividades realizadas em sala de aula] (10%);
Entrega de exercicios (10%);

Avaliacdo 1 (20%);

Avaliagéo 2 (20%).

Trabalho Final (20%)

Bibliografia basica:

null

Bibliografia complementar:
null

Cronograma:

Observacao:
CRONOGRAMA
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carolina.figueiredo
Máquina de escrever
22 de agosto de 2025


Aula 1 - 25/09 - Aula Inaugural
Aula 2 102/10 [Conteudo
Aula 3 [09/10 INao havera aula [Realizacao de atividades assincronas
Ditado:
A Arte de Ouvir. Vol. 1 (Faixas 9 a 15) - Transcricdo dos audios para o caderno quadriculado e, posteriormente,
para a escrita convencional.

Aula 4 16/10 [Conteldo.

Aula 5 23/10 - Conteudo

Aula 6 [30/10 [Avaliagdo | lleitura ritmica a uma voz.
Aula 7 [06/11 - Conteudo

Aula 8 13/11 - Conteudo

Aula 9 (20/11 [Feriado Nacional

Aula 10 28/11 - Conteudo

Aula 11 105/12 [Conteudo

Aula 12 1M12/12 - Conteudo

Aula 13 19/12 [Avaliagao Il [Leitura ritmica a duas vozes.

Aula 14 30/01 [Conteudo

Aula 15 [06/02 [Apresentagao do trabalho final em grupo.

- Criar um arranjo de percusséao corporal (escrever a partitura e as indicagdes de sonoridade) de no minimo 32 compassos,
utilizando como referéncia os ritmos abordados nas aulas.

PLANO DE ENSINO - UFES Pagina 2 de 2



